B Your Guts
Q &Glory

Your Guts & Glory Privacyverklaring

Your Guts & Glory verzamelt en verwerkt persoonsgegevens bij de uitvoering van haar diensten.
Deze privacyverklaring is bedoeld om u te informeren over hoe wij met uw persoonsgegevens
omgaan, welke rechten hiermee aan u toekomen en overige informatie die voor u van belang kan zijn.

1. Welke persoonsgegevens verzamelt Your Guts & Glory?
In elk proces worden verschillende persoonsgegevens verzameld. De gegevens die wij kunnen
verzamelen zijn:
- Voor- en achternaam;
- Geslacht;
- Geboortedatum;
- Geboorteplaats;
- Adresgegevens;
- Telefoonnummer;
- E-mailadres;
- Gegevens over uw gezondheidstoestand;
- Gegevens over de uitgevoerde tests en aanbevelingen die voor uw advies noodzakelijk zijn;
- Gegevens die voor uw advies noodzakelijk zijn en die wij, na uw expliciete toestemming,
hebben opgevraagd bij een andere zorgverlener.

2. Voor welke doeleinden verwerkt Your Guts & Glory uw persoonsgegevens?
Het is voor Your Guts & Glory noodzakelijk om gegevens te verwerken om de overeenkomst uit te
voeren. De persoonlijke gegevens die van u worden verzameld, worden door Your Guts & Glory
gebruikt voor de volgende doeleinden:
e Het opstellen van gepersonaliseerde welzijnsplannen.
e Communicatie over de training of individuele consults, en het toesturen van testen.
e De gegevens uit uw dossier die daarvoor benodigd zijn worden gebruikt voor de financiéle
administratie.
e Om andere zorgverleners te informeren, bijvoorbeeld als de coaching is afgerond of bij een
verwijzing naar een andere behandelaar. Dit gebeurt alleen met uw expliciete toestemming.
e Voor het geanonimiseerde gebruik tijdens intercollegiale toetsing of supervisie bijeenkomsten.

3. Geven en intrekken van toestemming
Indien u Your Guts & Glory toestemming geeft voor het gebruik van persoonlijke gegevens, kunt u
deze toestemming altijd intrekken.

4. Gegevensdeling met derden

Uw gegevens worden niet verhuurd, verkocht of op andere wijze gedeeld met derden. Alleen indien u
daarvoor expliciet toestemming voor geeft kunnen uw gegevens met andere zorgverleners worden
gedeeld.

5. Doorgifte van uw gegevens buiten de EU

Uw gegevens worden niet buiten de EU doorgegeven.

6. Hoe lang worden uw gegevens bewaard?
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Your Guts & Glory bewaart uw gegevens in overeenstemming met de AVG. De gegevens worden niet
langer bewaard dan strikt noodzakelijk is om de doelen te bereiken waarvoor de gegevens verzameld
zijn.

7. Technische beveiliging

Your Guts & Glory zorgt ervoor dat onbevoegden geen toegang hebben tot uw persoonsgegevens.
Om uw persoonsgegevens te beschermen worden deze opgeslagen op een beveiligde server.
Daarnaast heeft Your Guts and Glory een data protection officer verbonden aan haar organisatie.

8. Rechten van betrokkenen

- U heeft recht op inzage van uw persoonsgegevens.

- U heeft recht op correctie en aanvulling van uw persoonsgegevens.

- U heeft het recht om bepaalde verouderde of onjuiste privacygevoelige informatie te laten
verwijderen.

- U heeft het recht om de verwerking van uw persoonsgegevens te beperken.

- U heeft het recht om bezwaar te maken tegen de verwerking van uw persoonsgegevens.

- U heeft het recht op dataportabiliteit.

- U heeft het recht om een klacht in te dienen over de wijze waarop Your Guts and Glory met
uw gegevens omgaat. Dit kunt u doen door ons te e-mailen. Ook kunt u een klacht indienen
bij de Autoriteit Persoonsgegevens.

Een klacht of aanvraag kunt u indienen door te e-mailen naar hello@yourgutsandglory.com. We
verwerken uw klacht of aanvraag binnen 30 dagen.

9. Wijziging van de Privacyverklaring
Your Guts & Glory behoudt zich het recht voor om, waar nodig, wijzigingen aan te brengen in de
Privacyverklaring.

10. Vragen
Heeft u naar aanleiding van onze Privacyverklaring nog vragen of opmerkingen, dan kunt u gerust

contact met ons opnemen per e-mail: hello@yourgutsandglory.com.

11. Versie van de Privacyverklaring
Deze Privacyverklaring is voor het laatst gewijzigd op 23 februari 2026.
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