
Onderwerpen die aan bod komen:
Begrip van de invloed van de
vrouwelijke cyclus en hormonen op
het welzijn van vrouwen.
Belangrijkste oorzaken van hormonale
disbalansen
Meest voorkomende vrouwspecifieke
gezondheidsproblemen.
Impact op het welzijn en de
productiviteit van werknemers
Acties die werkgevers en
bedrijfsartsen kunnen ondernemen.

Samen maken we het verschil door kennis,
begrip en actie. Je bent van harte welkom!

UITNODIGING
Voor HR professionals, werkgevers 
en bedrijfsartsen

Tijdens deze presentatie staan we stil bij
de impact van onder andere de
menstruatiecyclus, zwangerschap en
overgang op het welzijn én de
inzetbaarheid van vrouwelijke
medewerkers.

Verschillende specialisten delen
inzichten én praktische oplossingen om
deze thema’s bespreekbaar te maken en
preventief aan te pakken in de
werkomgeving.

Voor wie? Werkgevers, HR-professionals
en bedrijfsartsen die willen bijdragen aan
meer begrip én duurzame inzetbaarheid.

Sprekers:
Kreetta Ryodi (Hormoontherapeute)
Marieke Verberg (Gynaecologe)
Britt de Kroon (Psychologe)
Lars Schulten (Osteopaat)

27 mei 2025
Start 20.00 uur
Pro-F Professionele Fysiotherapie
Kotkampweg 65, 7531 AS Enschede

Wat is de invloed van hormonale disbalans op het werkgeluk en
ziekteverzuim van vrouwen? 

Meld je aan via google forms:

Pro-F Professionele Fysiotherapie
Iedereen zijn eigen topprestatie

https://forms.gle/
5GdgfYhe5EGH4a7W9

https://forms.gle/5GdgfYhe5EGH4a7W9
https://forms.gle/5GdgfYhe5EGH4a7W9

